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台山商會學校 

23/24-26/27 年度 

 「支援學校推動校園體育氛圍及 MVPA60 一筆過津貼」計劃 

 

一．計劃背景： 

根據教育局通函第 73/2024 號，將於 2023/24 學年發放一筆過津貼(15 萬)為支援學校營造更理想的校園體育氛圍及推動「MVPA60」，以配合體

育課程的發展，為期到 2027 年 8 月 31 日。 

 

二.計劃目標 

1. 在校園內營造積極和健康的體育文化，鼓勵學生參與各項體育活動，培養良好的體育氛圍。 

2. 鼓勵學生每天進行中等至高強度體力活動，以發展活躍及健康的生活模式。 

3. 為 2026-2027 年體育科呈分試作準備。 

 

三.預算規劃 

本科於 24-27 學年計劃把$150,000 津貼主要運用於以下三個項目：  

1)發展或採購與體育／運動相關金的資訊科技服務、流動應用程式和相關軟件  

2)與體育／運動相 關的體育活動套件和輔助工具、購置或改善學校的體育／運動器材  

3)舉辦或資助學生參與多元化的體育活動／ 運動相關的學習活動／比賽 

 

四. 本計劃可使用的款項：$ 150,000 

1. 引入 AI 運動系統及設備，設置有關設備於室內自助測評，提高運動趣味性，並促進體適能的提升，亦有助 2026-2027 年度呈分試推動

體育測試及體適能教學在校園的常態化。 

2. 為劍擊隊聘請教練進行校隊訓練，以提升校隊學生的體能及技能。 

3. 預算見以下附表 
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施行策略 表現指標 推行時間表 評估方法 負責人 財務推算（$） 

1. 發展或採購與體育/運動相關的資訊科技服務、流動

應用程式和相關軟件，以及與體育/運動相關的體育

活動套件和輔助工具，例如全國體育文化。 

 AI 運動系統及設備，提升全校學生參與運動的

機會 

 校園佈置：有關中國體育史及全國運動會相關

的主題 

 

80%教師認為運動相關的體

育活動套件和 AI 輔助工具

能夠提升學生對於運動的認

識和興趣。 

9/2024-

6/2027 

教師觀察 

問卷 

檢討會議 

 

體育科 

課程組 

中文科   

 

$111,250 

2. 舉辦或資助學生參與多元化的體育活動/運動相關

的學習活動/比賽。 

 校內推廣活動及佈置，設運動優異學生海報及

展示校園內。 

80%教師認為舉辦或資助學

生參與多元化的體育活動/ 

運動相關的學習活動/比賽，

能夠提升學生對於學習體育

活動的興趣及促進體適能的

提升。 

9/2024-

6/2027 

教師觀察 

問卷 

檢討會議 

 

體育科 

課程組   

$13,550 

3. 聘用額外的非教學人員或合資格教練／以採購服務

形式， 協助學校推動校園體育氛圍和「MVPA60」。 

 為劍擊隊聘請教練進行校隊訓練，以提升校隊

學生的體能及技能及推廣非熱門運動。 

80%教師及學生認為劍擊隊

聘請教練進行校隊訓練，能

協助學校推動校園體育氛圍

和「MVPA60」。 

9/2024-

8/2025 

教師觀察 

問卷 

檢討會議 

體育科 

劍擊隊 

$25,200 

    總預算 $150,000 

 

 

 

 

 

 

 


