
台山商會學校 

2023/24至 2024/25 年度 

校園‧好精神一筆過津貼 

運用計劃 



台山商會學校 

2023/24-2024/25 年度「校園‧好精神一筆過津貼」運用計劃 

目標 施行計劃 評估方式 成功指標 施行時間 負責人員 財務預算($) 

舉辦各種促進學生及教

師精神健康的活動及計

劃 

舉辦與提升學生精神健

康相關之活動及計劃 

 

(1) 默書好多 FUN 

 「校園‧好精神 – 

23/24 家校合作之默

書好多 Fun」是一項

旨在增強家校合作

的活動，特別針對默

書學習。 

 活動的主要目的是

促進家長和學生的

互動，同時鼓勵學生

更積極地參與學習。 

統計參與數據、觀

察 

85%學生認同計劃有

助提升精神健康 

全年 何子健主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$30,000 

(2) 正向活動 

 佈置兩間遊樂室用

品及添置桌遊玩具。 

(3) 幸福校園推廣活動 

 在校內舉辦不同的

活動包括幸福郵箱、

幸福壁畫設計比賽

等。提升學生在校園

的幸福感。 

(4) 幸福校園計劃 

 透過參加這個計劃，

反思學校在學校文

黃嘉敏主任 



化、政策與日常運作

中落實幸福校園的

情況和嘉許學校在

推動幸福校園文化

及關注學生幸福指

數的具體貢獻。 

 (5) 訓輔組聯辦之校園好

精神活動。 

張治主任 

 (6) 製作土耳其燈工作坊 

 為使家長放下煩憂

擁有健康身心靈，故

舉辦 「家長好精神 

─土耳其馬賽克燈

飾工作坊」，讓家長

在製作燈飾的過程

中放鬆心情及紓壓，

製作獨一無二的燈

飾成品，散發出柔和

的燈光效果，更能讓

家居增添優雅氣氛，

帶給家庭温暖祥和

的感覺。 

   

(7) 臉部彩繪工作坊 

 為使家長放下煩憂，

擁有健康身心靈，在

臉上、手上繪畫不同

楊志光主任 



的圖案，呈現嶄新的

藝術方式，讓家長享

受過程的樂趣及釋

放壓力；閒時亦可以

與子女分享畫臉的

技巧、互相練習及拍

照留念，增進親子關

係。 

 設計及製作校本精神健

康相關的教學資源 

(1) 環境校園 

 改造了「閱讀森林」，

讓學生在小息時可

以在有趣的空間休

息或閱讀 

 美化生物室內外，讓

學生能在沉浸式環

境中學習 

 美化二樓走廊 

統計參與數據、觀

察 

85%學生認同設計及

製作校本精神健康相

關的教學資源有助提

升精神健康 

全年 黃嘉敏主任 

 

$15,000 

 提供與提升學生及教師

精神健康所需的物品、家

具及設備 

 訂製包括有學校公

仔的文具(memo pad、

文具袋、尺子等) 

 齊加油杯墊、掛繩等

用品 

 雨過天晴雨傘 

統計參與數據、觀

察 

85%學生及教師認同

精神健康所需的物

品、家具及設備有助

提升精神健康 

全年 黃嘉敏主任 

 

$15,000 



 扭蛋機、抓娃娃機配

合學生活動使用 

 總預算 $60,000 

 


