
台山商會學校 

2023/24 至 2024/25 年度 

家長學生好精神 

一筆過津貼 

運用計劃



台山商會學校 

2023/24-2024/25 年度「家長學生好精神一筆過津貼」運用計劃 

目標 施行計劃 評估方式 成功指標 施行時間 負責人員 財務預算($) 

推廣學生及家長精神健

康相關的家校合作活

動、家長教育課程、親

子或家長活動、家長交

流小組或家庭培訓，從

而建立正向的家庭文

化，提升學生及家長精

神健康。 

舉辦與推廣學生及家長精神

健康相關的親子或家長活動 

 

學術方面： 

(1) 默書好多 FUN 

 「校園‧好精神 - 2324

家校合作之默書好多

Fun」是一項旨在增強家

校合作的活動，特別針

對默書學習。 

 

(2) 數常進評獎勵 

 活動的主要目的是促進

家長和學生的互動，同

時鼓勵學生更積極地參

與學習。 

 

 

 

統計參與數

據、觀察 

80% 參加的學生和家

長認同設計及製作校

本精神健康相關的教

學資源有助提升精神

健康 

80% 觀察活動的老師

認同設計及製作校本

精神健康相關的教學

資源有助提升學生和

家長的精神健康 

全年  

 

 

 

 

何子健主任 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

$14,000 



精神健康方面： 

提供與家長學習精神健康

相關的知識及技巧的課程

或培訓 

 

(3) 土耳其馬賽克燈工作坊 

 為使家長放下煩憂擁有

健康身心靈，故舉辦 

「家長好精神 ─土耳

其馬賽克燈飾工作

坊」，讓家長在製作燈

飾的過程中放鬆心情及

紓壓，製作獨一無二的

燈飾成品，散發出柔和

的燈光效果，更能讓家

居增添優雅氣氛，帶給

家庭温暖祥和的感覺。 

 

(4)  人體臉部彩繪工作坊 

 為使家長放下煩憂，擁

有健康身心靈，在臉

上、手上繪畫不同的圖

案，呈現嶄新的藝術方

式，讓家長享受過程的

樂趣及釋放壓力；閒時

亦可以與子女分享畫臉

 

 

 

 

 

 

楊志光主任 



的技巧、互相練習及拍

照留念，增進親子關

係。 

 

(5) 正向家長講座 

主題：培育自發快樂學習的

孩子-促進兒童愉快及均衡

發展 

 

統計參與數

據、觀察 

80% 參加的家長認同

講座能提升他們了解

學生精神健康的情況 

全年 鄧敬諾社工 $6,000 

     總預算 $20,000 

 


