
台山商會學校 

2024/25 年度 

支援學校推動校園 

體育氛圍及 MVPA60 

一筆過津貼計劃檢討



台山商會學校 

2024/2025 年度 

 「支援學校推動校園體育氛圍及 MVPA60 一筆過津貼」計劃檢討 

目標  策略  成功準則  評估方法  成效  
反思 /跟進及

建議  
實際支出  

1. 在校園內營造積

極和健康的體育

文化，鼓勵學生

參與各項體育活

動，培養良好的

體育氛圍。 

 

2. 鼓勵學生每天進

行中等至高強度

體力活動，以發

展活躍及健康的

生活模式。 

 

發展或採購與體育 / 運動相關

的資訊科技服務、流動應用程式

和相關軟件，以及與體育 / 運

動相關的體育活動套件和輔助

工具，例如全國體育文化。 

 AI 運動系統及設備，提

升全校學生參與運動的

機會 

 校園佈置：有關中國體

育史及全國運動會相關

的主題 

80%教師認為運動

相關的體育活動

套件和 AI 輔助工

具能夠提升學生

對於運動的認識

和興趣。 

-教師觀察 

-問卷 

-檢討會議 

於 2025-2026 年度

作檢討。 

24/25 完成了部份

校園佈置 

 

於 2025-2026 年度

作檢討。 

$259.20 

舉辦或資助學生參與多元化的

體育活動/運動相關的學習活動 

/比賽。 

 校內推廣活動及佈置，

設運動優異學生海報及

展示校園內。 

 運動校隊同學進行早操

及課後訓練，訓練後進

行邀請賽等。 

80%教師認為舉辦

或資助學生參與

多元化的體育活

動/運動相關的學

習活動/比賽，能

夠提升學生對於

學習體育活動的

興趣及促進體適

能的提升。 

-教師觀察 

-問卷 

-檢討會議 

 達標 

 80%以上教師認

為舉辦或資助

學生參與多元

化的體育活動 

/運動相關的學

習活動/比賽，

能夠提升學生

對於學習體育

活動的興趣及

促進體適能的

提升。 

 

家 長 對 學 生 的

支援不足，而且

未 有 專 業 的 知

識及訓練，發展

學 生 每 天 做 運

動 的 習 慣 較 困

難。 $7,137.50 



聘用額外的非教學人員或合資

格教練/以採購服務形式， 協助

學 校 推 動 校 園 體 育 氛 圍 和

「MVPA60」。 

 為劍擊隊聘請教練進行

校隊訓練，以提升校隊

學生的體能及技能及推

廣非熱門運動。 

80%教師及學生認

為劍擊隊聘請教

練進行校隊訓練，

能協助學校推動

校園體育氛圍和

「MVPA60」。 

-教師觀察 

-問卷 

-檢討會議 

 達標 

 於多元智能課

進行小一劍撃

班及課後校隊

班，學生平均出

席率達九成。惟

因學生訓練時

數及水平未達

比賽要求，故未

能派學生作賽。 

 

劍撃活動在本校

推廣後，未能熱

烈，原因是家庭的

經濟狀況及家長

支援，需要家長安

排接送及處理劍

撃裝備也較繁複。

故未能吸引更多

有興趣的學生。 

$25,200.00 

 
$32,596.70 

 


