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台山商會學校 

2024/25 年度「家長學生好精神一筆過津貼」運用計劃檢討 

 

1. 目標：推廣學生及家長精神健康相關的家校合作活動、家長教育課程、親子或家長活動、家長交流小組或家庭培訓，從而建立正向的家庭文

化，提升學生及家長精神健康。 

2. 本年度可使用$20,000。 

 

施行計劃 表現指標 評估方式 施行時間 實際支出共($) 

範疇一：舉辦與推廣學生及家長精神健康相關的親子或家長活動 

(1) 默書好多 FUN  

(2) 數常進評獎勵 

 

85% 參加的學生和家長認同設計及製作校本精神

健康相關的教學資源有助提升精神健康 

 

90% 觀察活動的老師認同設計及製作校本精神健

康相關的教學資源有助提升學生和家長的精神健

康 

統計參與數

據、觀察 

23/24-

24/25 

$14,200 

(3) 土耳其工作坊彩繪工作坊 

 

(4)彩繪工作坊 

(4) 工作坊用品 

(3) 活動有 20 位家長參與，製作過程簡易，製成

品的燈泡為 暖色光，能讓家長心情愉悅。 

(4) 是次活動是親子的，母親與孩子一起學習人體

彩繪有 20 個家庭參與。導師是曾上電視節目介

紹的自己人體彩繪創作經過，經驗豐富。從基

本幾何圖案到寫實的花瓣到花朵以致植物造

型，都繪畫得維肖維妙。因所有圖案均有簍空

膠膜作協助，家長及學生能輕鬆駕馭此繪畫方

法，放鬆心情，享受這個活動。 

 

 

 

 

 



施行計劃 表現指標 評估方式 施行時間 實際支出共($) 

範疇三：提供與家長學習精神健康相關的知識及技巧的課程或培訓 

正向家長講座 

主題：培育自發快樂學習的孩子-促進兒童

愉快及均衡發展 

100%參加的家長認同講座能提升他們了解學生精

神健康的情況 

問卷調查 2025 年 5

月 13 日 

$5,800 

    總計 $20,000 

 


